Dementia Friendly Community DFC

Comunita Amiche della Demenza
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DELLE PERSONE CON DEMENZA?

“Una citta, paese o villaggio in cui le persone con demenza sono
comprese, rispettate, sostenute e fiduciose di poter contribuire
alla vita della loro comunita.

In una Comunita Amica delle Persone con Demenza gli abitanti
comprenderanno la demenza, e le persone con demenza si
sentiranno incluse e coinvolte, e avranno la possibilita di scelta e
di controllo sulla propria vita”

NESSUNA COMUNITA’ RAGGIUNGERA’ QUESTO
OBIETTIVO A BREVE TERMINE.

SI TRATTA DI UN ORIZZONTE LONTANO PER CUI
DOBBIAMO LAVORARE MOLTO.
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DIVENTARE AMICO DELLA DEMENZA SIGNIFICA: e .

VALORIZZARE
LE PERSONE
S CONDEMENZA

E RICONOSCERE
PLASMARE LA COMUNITA
INBASE ALLE ASPETTATIVE ILLORO CONTRIBUTO
DELLE PERSONE
CONDEMENZA
ASSICURARE DIAGNOSI
AIUTARE LE PERSONE ﬁ TEMPESTIVAE CURA
CON DEMENZA A IMPEGNARSI| PERSONALIZZATA
NELLAVITASOCIALE EINTEGRATA
MANTENERE
INDIPENDENZA
USANDO SOLUZIONI
IN BASE ALLA PROPRIA
- ADATTARE NEGOZI E SERVIZI
COMUNITA Al BISOGNI DELLE PERSONE
CON DEMENZA

ASSICURARS| CHE
LEATTIVITASOCIALI
INCLUDANO LE PERSONE
CON DEMENZA

FACILITARE GLISPOSTAMENTI

NELLACITTA
TRASPORTI CREARE SENSIBILIZZAZIONE
APPROPRIATI E COMBATTERE LO STIGMA

e



FIGURE 3

Number of people living with dementia in 2019, 2030 and 2050
(in million) by country income group

2019 2030 2050

@ High-income countries @® Lower-middle-income countries

Upper-middle-income countries & Low-income countries

55.2 In Italia sono 1.241.000
ml‘!!ﬂ?m'}e le persone con demenza

living with dementia

% of total % change in deaths
Rank Cause Deaths (000s) deaths from 2000 to 2019
0 All Causes 55416 1000 8%
1 Ischaemic heart disease 8 885 160 32%
2 Stroke 6194 112 13%
3 Chronic obstructive pulmonary disease 3228 58 8%
4 Lower respiratory infections 2593 47 -15%
5 Neonatal conditions 2038 37 -36%
[ Trachea, bronchus, lung cancers 1784 3.2 48%
s Alzheimer’s disease and other dementias 1639 3.0 181%




Nel 2019 si sono verificati un totale di 1,6 milioni di morti in tutto il mondo a causa di demenze, tra
cui Il morbo di Alzheimer. E questo colloca la demenza come 7causa principale di morte nel

mondo.

1.3 trillion

US$ estimated cost of
dementia in 2019

Sulla base del previsto aumento di persone con
demenza nei prossimi 10 anni, i costi globali della

demenza aumenteranno fino a raggiungere i 1,7

trilioni di dollari entro il 2030
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Informal care
accounts for nearly
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70%

of informal care is
provided by women
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The Global Action Plan on the Public Health ﬁ Dementia
Response to Dementia 2017 - 2025 Frlendly
oW italia

Vision
the :
Goal

Toimprove the kves of people with
Ieepact of demeatia on them 33 well

The seven action areas and targets
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Demenza come Priorita
di salute pubblica

Y¢a Dementia

<re Friendly
Iltalia
Ricerca e Innovazione Del tia aw: C Cons.:‘p :vo!e'z‘za de I
perla Demenza mep 1a a areness omunita Amiche della
and friendliness Demenza
Sistemi Informativi per Riduzione del Rischio
la Demenza
Soste i familiari Diagnosi, Trattamento
gno ajtamilari e e Assistenza della
ai caregiver
Demenza
100% of countries will have at least one functioning public
awareness campaign on dementia to foster a dementia-
inclusive society by 2025. 50% of countries will have at least
one dementia-friendly initiative to foster a dementia-inclusive
society by 2025. c’
- ALZHEIMER ITALIA
Lo forza di non essere soli.

Ivrea, dal luglio 2018, e stata riconosciuta come Citta Dementia Friendly Community
che cosa significa Dementia Friendly Community (DFC)?
La traduzione in italiano (Comunita Amica delle Demenze) migliora il concetto
sottolineando di essere prima di tutto Comunita, successivamente |'essere
accogliente rispetto alle persone ed alle famiglie colpite da queste patologie in
esponenziale diffusione
da quanto espresso derivano tre momenti importanti

1. identificarsi come Comunita

2. voler diventare accogliente, altrimenti definibile come “inclusiva”

3. occuparsi della fragilita, della sua conformazione demografica ed

epidemiologica, cercando di sviluppare azioni che la rendano resiliente, almeno

rispetto ad una pandemia cronica dilagante

La terminologia inglese, deriva dal fatto che il Modello & stato pensato, sviluppato e
riprodotto dall’Alzheimer Society (che ne detiene il brevetto), e a cui tutte le Citta
aderenti devono adeguarsi per essere riconosciute: ad oggi, mese di febbraio 2023, le

citta riconosciute DFC sono 44



https://www.dementiafriendly.it/mappa-comunita/

ed Ivrea e la 14°

si ¢ allargata sino a comprenderne 14. Le prime sette hanno gia persone con demenza e dei loro familiari.
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Abbiategrasso

A cura di Francesea Arosio, psicologa Federazione Alzheimer ltalia
© Mario Possenti, segretario Federazione Alzheimer ltalia

il protocollo del Modello prevede:

che sia presente sul territorio identificato come possibile DFC, un’Associazione che
abbia come mission la sensibilizzazione ed il sostegno alle famiglie con un
componente affetto da demenza

associazione Alzheimer

la piazzetta

successivamente che il Sindaco, la Giunta o il Consiglio Comunale esprima,
attraverso un atto formale, la volonta, in rappresentanza della cittadinanza, di
intraprendere questo percorso


https://www.dementiafriendly.it/mappa-comunita/

CITTA’ DI IVREA

Citta Metropolitana di Torino

COPIA

VERBALE DI DELIBERAZIONE DEL CONSIGLIO COMUNALE

N. 57

OGGETTO: SOSTEGNO AL PROGETTO LOCALE “DEMENTIA FRIENDLY
COMMUNITY”, PROMOSSO DALL’ASSOCIAZIONE “ALZHEIMER LA
PIAZZETTA” DI IVREA.

11 giomo Due del mese di Novembre dell’anno 2020, alle ore 19.00 . sotto la Presidenza del Consigliere
BORLA Diego e con la partecipazione del Segretario Generale, CAPO Barbara Vittoria, si & riunito in
videoconferenza il Consiglio Comunale come dall’avviso di convocazione recapitato nel termine legale,
insieme con I'Ordine del Giorno, al Sindaco. ai singoli Consiglieri e pubblicato all’Albo Pretorio:

Nominativo | Presenza Nominativo | Presenza
SERTOLI Stefano SI GIRELLI Monica SI
BAGNOD Mara SI LODESANI Pierfranco SI
BENEDINO Andrea SI MALPEDE Donato SI
BONO Anna S1 MARCHIORI Enrico S1
BORLA Diego SI NERI Marco SI
COLOSSO Gabriella N PERINETTI Maurizio SI
COMOTTO Francesco SI PIRAS Maria SI
CUOMO Antonio SI

DULLA Fabrizio SI

FRESC Massimo Luigi SI

Partecipano alla seduta gli A ssessori:
BALZOLA Giuliano;
CAFARELLI Michele:

CASALI Costanza:

PICCOLI Elisabetta:

POVOLO Giorgia;

Questi atti minimi iniziali, si sviluppano con il sostegno a distanza della Federazione

Alzheimer Italia (che ha ottenuto la delega dell’Alzheimer Society) come tutor e

certificatrice dei passi formali
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IL RICONOSCIMENTO
DELLE COMUNITA’
AMICHE DELLE
PERSONE CON

DEMENZA

UNA MINI GUIDA ALLE
PRINCIPALI TAPPE




COSA E’ NECESSARIO CONOSCERE —
| punti qualificanti 230 ann

Costituire il Tavolo Promotore
Nominare un responsabile locale

Dare voce alle persone con demenza
Elaborare un piano di sensibilizzazione
Identificare priorita di azione

Dare visibilita al progetto

NS ueEWNRE

Monitorare e misurare i progressi compiuti

c’ ALZHEIMER ITALIA®
Lo forza di non essere sok

€ possibile, auspicabile e consigliato poi, costituire un Tavolo Inter-istituzionale: per
la DFC di Ivrea sono presenti nel Tavolo I’ASLTO4, il Consorzio Socio-assistenziale In
Rete, il Polo Formativo Officine H, I'Universita di Torino con il Dipartimento di Scienze
della Sanita Pubblica e Pediatriche e nello specifico il Corso di Laurea in Infermieristica,

la Curia di Ivrea ed il Centro di Ricerca Fatebenefratelli di S. Maurizio Canavese

®
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PASTORALE

- T ey . DELLA SALUTE
FATEBENLFRATELLT Cl”a d’ ]vrea Diocesidi lvrea

Consorzio | INRE Polo Farmativo HN N g\& A.S.L.TO4
TE SFFICINA _am
[ I |

Azienda Sanitaria Locale
di Cirié, Chivasso e lvrea

a tutti questi attori sociali viene richiesta una adesione formale con identificazione
(ove possibile) di un delegato che possa partecipare agli incontri che durante I'anno

vengono proposti e firmare gli atti formali
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ALZHEIMER ITALIA Italia

REGOLAMENTO PER 1'USO DEL LOGO

“COMUNITA” AMICA DELLE PERSONE CON DEMENZA”

Federazione Alzheimer Imalia, premessa

) di essere sam indicaa da Alzheimer’s Society London UK, pioaiera
dellorganizzazione di Dementia Friendly Community in Europa e titolare del
relativo logo inglese, come interlocutore unico in Talia per avvio sul territorio di
comuniti amiche delle persone con demenza al fine di creare uns rete di cittadini
consapevoli che sappiano come rapportarsi alla persona con demenza per farla

sentire & proprio agio nella sua comunita

) di avere a tal fine avviato nel primo semestze 2016 va progetto in via sperimentale -
basato sul protocollo di osganizzazione di Dementia Friendly Community messo a

creare una Comunitd Amica delle Persone con Denlfemiz®iUnunque, Padozione di

c/ola sua revoca.
modalita difformi dalle stesse comporta limmediata sospensione delluso del logo

/o la sua revoca.

Per accettazione |1 Gruppo Promotore

Fitma del Responsabile None Osganizzazione
Per accettazione 11 Gruppo Promotore

(:.A’QQ CorfORE WARK. Firma del Responsabile Nome Organizzazione
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I’obiettivo minimo annuale delle Comunita e di realizzare momenti di sensibilizzazione
in occasione della giornata e/o del mese mondiale dedicato all’Alzheimer (mese di

Settembre)

LAssociazione Alzheimer, La Piazzetta
VI INVIT

SABATO 19 SETTEMBRE
IN OCCASIONE DELLA

GIORNATA MONDIALE

DELL'ALZHE\MER

Dalle ore 10.00
Allo Stand espositivo in Piazza Ottinetti
ad lvrea

Por sensibilizzare lo cittadinanza s
- Per troyare materiale informativo sulla rete

Par sperimentare giochi per lo s




Anche con il coinvolgimento delle nuove generazioni con le loro forme di espressivita

IL U\)Lﬁi&)

YN s Tecnico per i servizi per la sal
e -

PARTECIPA AL FLASH MOB
SABATO 19 SETTEMBRE 2020
PIAZZA OTTINETTI - IVREA ORE 17

INDOSSA QUALCOSA DI VIOLA E LA
MASCHERINA CON LA X

ALLLE ORE 17 IMMOBILIZZATI

RIVOLTO VERSO LA PIAZZA CON LE
BRACCIA INCROCIATE

Doro IL SEGNALE SONORO TOGLI IL
CEROTTO ALLA MASCHERINA E,
ALZANDO LE MANI AL CIELO, SCOPRI
IL SORRISO DISEGNATO SULLA
MASCHERINA

Amcmdmmon di mantenere le diStanze di sicurezza

O altre iniziative pensate per supportare il nucleo familiare con l'informazione (rispetto
ai bisogni che cambiano nel soggetto affetto da malattia e che il caregiver,
improvvisamente, si trova a dover supportare/sostituire nelle azioni di vita quotidiana)
e contemporaneamente dare un attimo di sollievo dall’accudimento: la classica

configurazione del

Caffe Alzheimer

Il Caffé Alzheimer si struttura in due momenti importanti:
e attivita di informazione con specialista per i caregivers, in un locale
e laboratorio di attivita di animazione/distrazione per le persone affette da

disturbi neurocognitivi, in un altro locale

con una durata sopportabile, da parte delle persone affette da declino cognitivo per il
distacco dai loro caregivers, di circa un‘ora

poi ci si ritrova tutti quanti in uno dei due locali a prendere un caffé insieme (perlopiu
the, bevande, dolci)
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Gli incontri della T
Piazzetta Caffe
Alzheimer Ivrea -

Ti aspettiamo!

Sabato 13 Marzo h 15,00
LA CURA ALLE PERSONE CON
DEMENZA - Il Parte
Dott.ssa Lucia Pavignano

Sabato 27 Marzo h 15,00
L'IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE
DELLE INFEZIONI NELLA PERSONA
CON DEMENZA IN PERIODO DI
CcoviD
Dott.ssa Silvia Naretto

17 Aprile h 15,00
PET THERAPY E DEMENZA
Dott.ssa Monica Balmas

Gli incontri avverranno in

modalita ONLINE. 8 Maggio h 15,00
L'IMPORTANZA DELLE FUNZIONI

Sara sufficiente entrare sul sito  FISIOLOGICHE NELLA DEMENZA
www.alzheimer-lapiazzetta.it Pt Glanfrance Coppa Boll

e cliccare sul LINK con la i :TzTIMLEgiiLT :;Al:c,)%?mn
tazzina CIICCA QUI Avv. Maurizio Rossi
\‘ 5 Giugno h 15,00

LA COMUNICAZIONE FACILITATA
Dott.ssa Paola Borio

. 19 Giugno h 15,00
o ia piazzetta UNA MUSICA, UN RICORDO
a oNLOB con Pedone Barbara

INTESA [] SN\NPAOLO




alcune volte, realizzando insieme, manufatti per I'autosostentamento dell’/Associazione
come per esempio producendo colori con erbe alimentari, schizzandoli con pennelli su
una tela con un’area centrale coperta dove successivamente il caregiver stilizza un
albero.... scoprendo veri artisti...

Oppure gli interventi di formazione ed informazione della
Comunita



Il giudizio e l'etichetta stigmatizzante che si attribuisce per prima la persona
guando comincia ad accorgersi delle proprie difficolta cognitive e quello che pervade
il nucleo familiare allorché il proprio congiunto manifesti comportamenti non conformi
“all’habitus sociale”, determina pian piano, un isolamento con implosione del nucleo
familiare che, se non supportato, esita molto spesso nell’istituzionalizzante della

persona

letteratura e buone prassi dicono che portare conoscenza sulle malattie

dementigene e sulla loro evoluzione, aiuta a ridurre l'intensita di giudizio sociale

letteratura e buone prassi delle DFC dicono che informare la popolazione attraverso
serate tematiche nei quartieri delle citta, aiutino alla diffusione delle conoscenze

cosi come l'invito della Federazione, di formare i Corpi Intermedi sia del Pronto
Intervento (Vigili Urbani, Vigili del Fuoco, Polizia, Carabinieri, Guardia di Finanza, mezzi

di Primo Soccorso) o professionisti sanitari (farmacisti, dentisti, infermieri, medici, oss....)



associazione Alzheimer 1’{ N, 42 A.S.L.TO4
&a plaazzettla: ‘% Eﬁg‘edr}ga % Azienda Sanitaria Locale
APS

Cirid, Chivasso e Ivrei
Ivrea oi Cirié vasso e lvrea

LE DEMENZE E LA MALATTIA DI ALZHEIMER
Conoscere per far crescere la DFC

Evento Formativo Regionale di Formazione Residenziale
ECM 134-42859 - 5 Crediti ECM

% Derrrestio Friendly
/ PROGRAMMA \ |
Formazione &
residenziale =
L) .
Edisione l 3 Dementia
sabato 4 marzo 2023 \ Frlendly
dalle 9 alle 13 \ \ \ e
Edizione 2 -
sabato 4 marzo 2023 . ‘ ‘ QQ Capsule |
dalle 14 alle 18 L NeNe R e '
Edizione 3
sabato 18 marzo 2023 DESTINATARI
dalle 9 alle 13
Edizione 4 Il corso e dedicato principalmente a: farmacisti,
dentisti e operatori dei corpi sociali (polizia,
sabato 18 marzo 2023 carabinieri, vigili urbani, mezzi di primo soccorso) di
dalle 14 alle 18 Ivrea, Valchiusella e dintorni. In caso di ulteriore
disponibilita di posti sara consentito 'accesso agli
Polo formativo operatori sanitari del’ASLTO4
OfficinaH
Via Monte Navale COMITATO SCIENTIFICO
M. BOLOGNESI, S. CHIUNI, M. SAVIO, R.

\ Ivrea / S

MODALITA DI ISCRIZIONE DOCENTE
Iscrizioni sulla piattaforma ecm: Stefano SERENTHA
www.formazionesanitapiemonte.it Medico Geriatra, Formatore
CJ
e Ao & B &
- o - Raiac Citta di lvrea o

Oppure le Associazioni, i Commercianti, i Bibliotecari... I'importante € rivolgere sempre

il pensiero verso le 8 dorsali di Intervento del modello del’lOMS



Per riuscire a combattere lo Stigma, & consigliabile affrontare il cambiamento

attraverso ricerca ed interventi di sensibilizzazione nelle scuole

" sscccissions Aleasimzs
E©N1e piazzetta

QNLIE

a partire dai piu piccoli




ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE DI AZEGLIO (TO)
PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2022/2023

PROGETTO/ATTIVITA

1.1 Denominazione Progetto

Indicare Codice e denominazione del Progetto:

UNA VALIGIA DI RICORDI

1.2 — Responsabile Progetto

Indicare il res; le del 0 e il suo lo::

II responsabile del progetto ¢ 'Associazione Alzheimer la Piazzetta
[ laboratori saranno condotti da Manuela Bolognesi Presidente Associazione Direttore di Struttura

e Dott.ssa Chiuni Stefania Vice Presidente dell’ Associazione, Pedagogista e Coordinatore di Centro
Diurno Alzheimer

1.3 — Destinatari

Indicare numero alunni e classi coinvolte:

Classe 1%, 27, 34, 47 e 5/ della scuola primaria di Bollengo, Istituto Comprensivo di Azeglio

Cosi alle superiori

Formando giovani ricercatori per ricerche sul campo



Premessa

Il rapporto "L'af 0 verso la " racconta come lo stigma nei
confronti della malattia dl Alzhelmer impedisca di chiedere informazioni, supporto e
assistenza medica che la durata e la quallté della vita
per quella che &, a livello globale, una delle cause di morte a piu rapida diffusione.
Esiste un'allarmante mancanza di conoscenza sulla demenza.
Ivrea & una delle 24 citta in Italia a potersi definire Dementia Friendly Community, secondo il
protocollo logico sviluppato dall’A s Society e « in ltalia a cura

della Federazione Alzheimer Italia; il progetto DFC ha come obiettivo la creazione di un
percorso in cul la comunita fa rete per accogliere e coinvolgere le persone con demenza
«Imparare a conoscere la demenza per eliminare lo stigma nei confronti dei malati e dei loro
tamiliari, permettendo loro di partecipare alla vita attiva della comunitd migliorando cosi la
loro qualita di vitas.

COSA SI STA FACENDO CON | GIOVANI?
COME SENSIBILIZZARE LE NUOVE GENERAZIONI?
COME FARE UNA CAMPAGNA INFORMATIVA CAPILLARE?

progetto ANCOIa UuNa vita

Il progetto si caratterizza nella relazione educativa, per:

- I'attivita di ricerca;

- lo sviluppo delle competenze nei giovani;

- la partecipazione del gruppo classe nell’attivita di collaborazione con gli operatori dell’associazione La Piazzetta
Alzheimer Onlus

- il ruolo attivo dello studente nelle diverse fasi: ideazione, valutazione, realizzazione;

- la responsabilita sociale della scuola nel realizzare esperienze di cittadinanza attiva;

- 'impegno a promuovere processi di trasformazione personali e sociali nella dimensione curricolare.

Discipline coinvolte: Igiene e cultura medico sanitaria e psicologia

Partner di Progetto

11S Olivetti — Tecnico Socio Sanitario La Piazzetta Alzheimer Onlus

Dementi
Friendly




Replica buona prassi N.0124

Partner di progetto

aléplazzema
Replica buona prassi
N.0124
Ciao, sono Dory
Scuole in rete per un
progetto di ricerca sullo

PROPOSTA PER ANNO SCOLASTICO 2022-23

Il contesto in cui si colloca il progetto e quello dell’iniziativa Dementia Friendly
Community portata avanti dall’ Associazione Alzheimer la Piazzetta di Ivrea

Si intende realizzare un progetto di ricerca sullo stigma riferito al contesto delle

demenze. Le scuole, in rete, contribuiscono alla realizzazione dell’iniziativa aprendo

le loro porte al sondaggio. | ricercatori sono supportati da un gruppo di studenti,

stigma che ancora oggi che, formati da professionisti del settore, entrano nelle classi e somministrano ai
limita un approccio loro coetanei (target definito di studenti tra i 15 e i 18 anni) il questionario. Fin
Sereio olla deienze dall’avvio delle attivita un gruppo di studenti si impegnera nella promozione

dell’iniziativa attraverso i social.

Pag. 116 del catalogo dell T
& e Obiettivi di progetto per la scuola

buone prassi

2y Successivamente gli
Scarica il catalogo X s,
Scani,aug::ta:: s; studenti potranno A D
buone prassi
supportare m

I'organizzazione del
convegno finale che
vedra I'Associazione La
Piazzetta e I'universita
presentare i risultati
della ricerca al territorio

La scuola,

che impresa

Cronoprogramma

La scuola,
che impresa

Replica buona prassi anno scolastico 2022-23

Peculiarita di progetto

ARGOMENTI
OGGETTO DI STUDIO:

Demenze, stigma,
ricerca e metodi per la
ricerca, questionario, raccolta
e analisi dei dati

DISCIPLINE COINVOLTE
Igiene, Psicologia
Scienze umane,
Metodologie operative

METODOLOGIA->
SERVICE LEARNING

apprendere fornendo un
servizio alla comunita

RUOLO ATTIVO DELLO
STUDENTE nelle diverse
fasi di progetto: ideazione,
realizzazione, valutazione

Febbraio — Marzo 2023
Aprile 2023

4 incontri con gli
esperti

Aprile 2023

Attivita 2022-23 propedeutici la Somministra_ :
ricerca zione dei - - - 27 maggio 2023
questionari 2 incontri con gli

esperti propedeutici
il convegno finale

Convegno finale
presso Officine H

“.CIAO SONO {:

! DORY

N

;( SABATO 21 MAGGIQ
CON:!EGNO GLli studenti g
OFFICINA H dell' |Is Olivetti
IVREA e del Liceo
; | Gramsci di
: Ivrea...
q 8L
.presenteranno ra Q
il i risultati di 1 Q
CIAO SONO
DORY... e
T .. Un progetto
F 1 Nuovo.. di ricerca
0l % sullo stigmta
riferito ol
@ /‘Q 'o'/ contesto delle
Ny Gramsci b demenze
smsoniasios Aliaier | W@ Dot V'M
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Fino all’Universita

La collaborazione con il Polo Formativo Officine H

La fortuna di aver trovato sede all'interno dell’Officina H, sede del corso di Laurea in
Infermieristica dell’Universita di Torino, della Formazione aziendale dell’ASLTO4 e area
studio aperta per gli studenti eporediesi,

Ci ha permesso, anche attraverso la predisposizione di un edicola, di cominciare a
comunicare con gli studenti, soprattutto di Infermieristica, e intraprendere con
entusiasmo diverse collaborazioni




anche con la sopportazione da parte loro, dei canti che, per le attivita di laboratorio del

Caffe Alzheimer, sono vitali




La contaminazione reciproca attraverso la loro partecipazione curiosa ed interessata ai

nostri eventi

Oppure la richiesta di partecipare ai nostri incontri per sostanziare, con letteratura,
attivita che noi svolgiamo, attraverso le loro tesi fino a divenire co-redattori del nostro

sito per la parte documentativa del caffe alzheimer



UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO
Scuola di Medicina
Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA
Sede di Ivrea

Tesi di Laurea

Il Caffé della Piazzetta: I'esperienza
di un Caffé Alzheimer nel territorio eporediese

The Little Square Café:
Alzheimer Coffee in the eporediese territory

Relatore: Studente:

Prof.ssa Lucia Pavignano Cristina Zocca

ANNO ACCADEMICO: 2013/2014

Corso di Laurea Triennale in Sci e Tecniche Psicologich

Elaborato finale

Lo stigma nella malattia di Alzheimer

Candidato/a Relatore
Chiara Savio Dott. Michele
Roccato

Matricola 787161

A.A.2018/2019



UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TORINO
Scuola di Medicina
Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA
Sede di Ivrea

Tesi di Laurea

Comunita amiche della demenza: sensibilizzare

sulla malattia per migliorare la qualita di vita

Dementia Friendly Community: raise awareness about

the disease to improve the quality of life

Relatore: Prof.ssa Studente:
Lucia PAVIGNANO Mariagiovanna BRUNO

Anno Accademico 2018-2019

Nondimeno anche gli indirizzi tracciati dalla Direzione del Corso di Laurea ci ha stimolato
a guardare con occhi diversi: l'apertura di una sede di tirocinio esperienziale
innovativo in un territorio rurale a noi prossimo, ha fatto si che volgessimo
I’'attenzione verso territori con un rischio di demenza ancora piu elevato

Ci siamo chiesti quali fossero i determinanti socio-sanitari che potevano agevolare od

ostacolare la nascita di una DFC in ambiente rurale e soprattutto ce lo siamo chiesti alla

luce del PNRR ed abbiamo coinvolto la Federazione Alzheimer Italia, la FNOPI, 'lUNCEM

in un convegno dedicato a questo argomento.
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Dementia Friendly Community:
un percorso per Comunita inclusive e resilienti alle malattie
della sfera cognitiva in linea con gli indirizzi del PNRR
19 novembre 2021 Polo Formativo

dalle 14.00 alle 18.30 Universitario Officina H
Via Monte Navale lvrea

Ci abbiamo lavorato 1 anno: i ragazzi durante il loro tirocinio, nel Laboratorio

territoriale multidisciplinare e di ricerca-azione La Val

LaVal.

Laboratorio

Valchiusella

hanno distribuito informazioni sulla demenza nella valle, futura sede di DFC; si sono

fatti precursori di una infermieristica di Famiglia e di Comunita



Universita degli studi di Torino
Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche
Corso di Laurea in Infermieristica
Sede di Ivrea

Tesi di Laurea

Demenza: la percezione dei gestori delle attivita

commerciali in Valchiusella

Dementia: Valchiusella shop owners perspective

Relatore: Studente:
Prof.ssa Lucia PAVIGNANO Andrea GIORDANI
Correlatore:

Dott. Massimo Savio

che avrebbe potuto trarre grande beneficio dalla presenza di un’idea di Infermiera di
Comunita che stavamo immaginando e che avrebbe potuto essere collante tra studenti

e Terzo Settore

Come Associazione Alzheimer La Piazzetta informando e formando le due SOMS
presenti sul territorio, specializzando la loro Mutualita Sociale verso la demenza ed

affiancandole nei primi passi dell’accreditamento al protocollo DFC

societd di mutuo soccorso
fra gli operai di Brosso

S.O.M.S. - Brosso TA OP
QC\E ERA/‘,




Con il coordinatore del Corso di Laurea abbiamo coinvolto i Sindaci in questa
comune progettazione

A distanza di un anno, abbiamo organizzato un convegno per rispondere alla
domanda

" E’ possibile immaginare una alleanza tra le indicazioni del PNRR e le caratteristiche
della DFC?”
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Dementia Friendly Community:
UN MODELLO DI COMUNITA INCLUSIVA E DI PROSSIMITA

5 novembre 2022 Salone pluriuso
dalle 9.00 alle 13.00 Rueglio, Via della Gora

Questa volta abbiamo coinvolto in questa riflessione: la Federazione Alzheimer
Italia, 'UNCEM, il dott. Andrea Fabbo con il pensiero della geriatria modenese e
delle numerose DFC che la circondano, il dott. Piero Secreto con il pensiero della
geriatria Torinese e della partecipazione al nostro Tavolo inter-istituzionale, la
professoressa Paola Di Giulio con il pensiero di tutto il mondo della ricerca e della
vicinanza al pensiero delle Comunita Amiche della Demenza ed infine con il piu
importante carburante per le organizzazioni di volontariato che € I'entusiasmo delle

sorelle DFC piu vicine a noi



CONSENSUS CONFERENCE RURALE

Dementia Friendly Community

Un Modello di Comunita’ inclusiva
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ABFabbo M.Bussone P.Secreto —M.Savio D. Targhetta

Come Associazione ci siamo convinti, tenuto conto del DM 77, che sia lecito proporre

a tutte le DFC nazionali questa azione di Cittadinanza Attiva

per ogni DFC di 5000 abitanti o multipli
sia diritto esigibile e sostenibile
1 Infermiera di Famiglia e Comunita
«formata»
sull’accoglienza delle persone con demenza
e dei suoi familiari



Il 5 novembre 2022, all’inizio del convegno, abbiamo tagliato il nastro per la nascita

della

DFC Rurale Valchiusella

alla presenza degli otto Sindaci rappresentanti la popolazione della Comunita, le due
SOMS, I'Associazione Alzheimer La Piazzetta, I’'Universita di Torino e
soprattutto dell'Infermiera di Famiglia e Comunita che, grazie alla sensibilita da
parte della rappresentante dell’ASL in seno al Tavolo, dopo pochi giorni avrebbe
iniziato la sua presenza sul territorio. L'Infemiera di Famiglia e Comunita &€ formata

sulla demenza ed ¢ tutor clinico universitario



Come Associazione, siamo convinti che |'alleanza tra

Sindaci, Associazionismo di territorio, Ricerca Universitaria, Sanita di
Iniziativa e di Prossimita, permetta di sviluppare Comunita resilienti alle malattie

ed agli eventi climatici estremi, in linea con il PNRR Salute, Ambiente e Clima

Documentazione ed approfondimenti sono reperibili su

https://www.alzheimer-lapiazzetta.it https://la-val.it



https://www.alzheimer-lapiazzetta.it/
https://la-val.it/
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Segretario Associazione Alzheimer La Piazzetta - DFC Ivrea

Massimo Savio Infermiere di Famiglia e Comunita

PresidenteAssociazione Alzheimer La Piazzetta - DFC Ivrea

Bolognesi Manuela Direttore di Struttura Socio-Sanitaria
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Quarisa Roberto Infermiere, Formatore e Docente Universitario
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